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“ " IDEE PER MANTENERSI IN SALUTE

A cura del Dott. Prof. Marco Pisani

G:li incontri si terranno il Mercoledi pomeriggio, dalle 16.30 alle
18.30, nei mesi di novembre ¢ dicembre 2014 presso la Sala
“(ziordano Bruno®, Vicole del Pavone, situata in via Giondano
Bruno n. 6.

:li inconiri inizieranno il 5 Novembre

11 programma risulta cosi articolato:
1. Brain = il cervelle: istruzioni pr.rrumr = Dr. f"l.g{mt'::m F‘ufl'i
2. Le -I:lII!H‘.!Id'r!IIZ-I‘. = Dr. Antonio Mosti, llﬁi:h':utra

3. La sessualitd nella terza etd - Drsa Patrizia |'||-'[u:‘1‘.'||:|-L-‘:'i'i':+ !lﬁi!l!ir
iugﬂ

4. Teenmiche di rilassamento ¢ controlle dello stress = Maestra di
Yoga Gabriella Cella = Dr. Pietro Albini, psicologo

&

. Relazione del Dr Fabrizio Franchi - Direttore U, O, Geriatria e
Lutlguﬂt:gt:llzﬂ. ﬂﬂlufduh: (z. da Saliceto di Piacenza.

6. Fattori di rischio causa delle malattie croniche = Dr M. Pisam

= Dr Plt‘l'!tl"ll .II‘.I..H::Il“Ita_. PH II-I!‘Il.t‘l Ig‘ll

I, La nutrizione nella prevenzione delle malattie croniche {dia-
bete, cancro...) = Dr Marco Pisani- Dr Pietro Albini, psicologo

Le relazioni verranmo presentate e gu':dutif dal coordinatore Dott

Fnrf [“-H [ER] FIH-IH ilii.

11 stessi urgu:l:t:ut': Vi TTATLI uffm:ltuti.._ durante un secondo ciclo
di conferenze, che si terrd nei mesi di febbraio e marzo 2005,

PER INFORMAZIONI:

SEDE AUSER - VIA MUSS0, 5 (PC) - TEL 0523.591001 - INFORUNIAUSERPIACENZAIT
VICOLO DEL PAVONE - VIA €. BRUNGO, & (PC) - TEL. 0523305435 - INFORVICOLODELPAVONEIT

VISITA ILNUOVO SITO INTERNET: WWW.UNIAUSERPIACEN ZA.IT




