
CORSO DI PSICOLOGIA
a cura di Pietro Albini



PERCORSI DELL’ANIMO
UN VIAGGIO ALL’INTERNO DI NOI STESSI

OGGI PIU CHE MAI NECESSARIO

IN UN MONDO SEMPRE PIU' IMPERSONALE, 
SEMPRE PIU' PRIVO DI VALORI, UN MONDO 
IN CUI IL CAMBIAMENTO E' COSI' 
VORTICOSO DA DARE L'IMPRESSIONE CHE 
LA STORIA CORRA PIU' VELOCE DI SEMPRE

RISULTA FONDAMENTALE RIACCOSTARSI AI 
SIGNIFICATI PIU' VERI E IMPORTANTI DELL' 
ESISTENZA 

ATTRAVERSO UNA PIENA COMPRENSIONE 
DELLA VERA NATURA DELL'UOMO DEI SUOI 
ASPETTI PSICOLOGICI, EMOTIVI SPIRITUALI 



LE MERAVIGLIE DEL 
CERVELLO EMOTIVO

L‘INCONSCIO

LE SUE PRINCIPALI MANIFESTAZIONI
 

AZIONI SULLA NOSTRA VITA

INFLUENZAMENTO DEL NOSTRO 
DESTINO

POSSIBILITA’ DI AGIRE IN PARTE SUL 
NOSTRO DESTINO

SIMBOLI E REALTA’ : UNA MAGICA 
CONIUGAZIONE



L‘ INCONSCIO NELLA VITA DI OGNI GIORNO

OSSERVAZIONI UTILI

GENI BUONI O CATTIVI ?

GENI E PSICHE AMICIZIA O INIMICIZIA

UN MAGICO MIX

UNA RECIPROCA INFLUENZA: ASPETTI 
INEDITI



UNA MAGICA COLLANA

DNA

PAURE E ANGOSCE : UNA
 DIFFICILE CONVIVENZA

COMPRENDERE A FONDO LE NOSTRE 
PAURE

DOVE NASCONO LE PAURE

PERCHE’ NASCONO

PASSAGGI PER NEUTRALIZZARLE E 
RENDERLE MENO SCAVANTI

PATOLOGIA E NON PATOLOGIA



GENI BUONI O CATTIVI ?
Geni e Psiche : amicizia o inimicizia

Un magico mix

Una reciproca influenza : aspetti inediti

CLAUSTROFOBIA

I CERVELLI NELL’UOMO

LA RAGIONE

L’EMOZIONE

GLI ISTINTI

     UNA SINCRONIA NECESSARIA MA NON      
SEMPRE PUNTUALE



UNA PAURA IMPROVVISA

UN TUFFO AL CUORE E LA VECCHIA

VETUSTA SIGNORA:

L’ AMIGDALA SI IMPENNA

INSONNIA

PERCHE'

DA DOVE VIENE, DOVE NASCE, DOVE VA

COME AFFRONTARLA

PROSPETTIVE E CURE ATTUALI
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