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Corsi, conferenze e visite culturali A.A. 2016-17

Titolo del corso N.C. Corsisti Ore Tot.

Cucina Bia=zzi Silvia 1 5 24
Filosofia Bonelli Cristina 1 11 40
Gestione dello stress AnNtonio Mosti 1 12 27
Gite culturali Pampari Linda a4 27 249
INnformatica avanzato Cione Eleonora 1 8 30
INnformatica base Alfarone Maurizio 1 o 30
INnformatica base 2 Alfarone Maurizio 1 8 20
INnformatica base 3 Alfarone Maurizio 1 5 20
Inglese 1 Molinari Graziella 1 12 42
Inglese 2 Molinari Graziella a B 10 42
Inglese 3 Molinari Graziella a 16 42
INnglese generale Colombi lacopo 1 o 40
Memoria Rocca Giuseppe 1 10 30
Musica Cottica Massimo 1 S 32
Pasticceria Biazzi Silvia 1 5 18
Piccolo teatro Pampari Linda a 20 20
Psicologia Albini Pietro 1 8 32
Religione Costi Stefano 1 12 30
RoOoOmManzo e scrittura Quagliaroli Stefano 1 10 30
Russo Ghisleri Katiuscia 1 S 30
Salute Pisani Marco 7 30 14
Smartphone-Tablet Cavaciuti Walter 1 (& 30
Spagnolo Cella Gloria 1 8 30
Storia dell'arte Malinverni Alessandro 1 o 30
Storia e Romanzo Chiapponi Flavio 1 15 30
Tedesco Facchini Mariangela 1 o 40
INnglese (San Nicolo) Colombi lacopo 1 5 30
Conferenze Sacchi Gian Carlo P § 30 8
TOTALI 46 321 812



Gradimento del corsi svolti

GRADIMENTO DELLE ATTIVITA

1 2 3 a4 5 6 7 B Tot.
CORSI Si NO a b e SI NO SI NO | Compilatori

Filosofia 38 3B 37 35 2 i 2 0 0 g a g Q 9
Gestire lo stress 38 38 38 37 4 G 1 2 1 10 a 10 Q 10
Informatica di base 1 38 36 37 31 2 g o 1 1 o 2 11 LA 11
Informatica di base 2 38 3.6 4 35 1 o a 1 0O 2 G L] [
Inglese avanzato 1 38 3B 38 385 1 5 1 0 0 3 G (0] [
Inglese avanzato 2 38 309 4 39 4 T 3 1 0 7 4 11 0 11
Inglese avanzato 3 38 38 38 37 4 6 1 2 1 10 0 10 0 10
Inglese di base 38 4 4 34 0 7 0 0 0O 3] 1 T 0 T
Letteratura 3B 37 37 38 1 B 1 0 0 7 2 2] 0 9
Memoria 36 33 35 3B 1 T 1 0 0 7 1} B 0 8
Musica 36 33 36 36 0 G g 0 O o 1 G L] G
Pasticceria 20 231 237 23 0 4 a 0 0 4 0 4 L] 4
Psicologia 4 4 4 4 0 3 g 0 0O 3 0 3 0 3
Religione 38 38 38 4 2 3] 2 0 0 B 0 7 1 8
Spagnaolo 3B 38 4 4 0 6 0 0 0O 5 1 5] 0 6
Storia attr. Il romanzo 38 37 36 36 1 12 1 0 0 12 1 13 0 13
Storia dellarte 38 37 37 35 0 7 0D 0O 7 0 7 0 7
Tedesco 4 4 4 38 1 5 1 0 0 4 2 3] 0 6

37 37 37 36| 24 116 14 7 3 120 20 139 1 140
LEGE MDA

1) Esprima un givdizio complessivo sul corso

21 | conenuti del corso sono stati inerenti alle sue aspettative?
3) La metodologia utilizzata dali docente/i le ha consentito di apprendere cose utili alle sue necessita?

4 Gli strumenti utilizzati peril corso ([compresi computer e altre tecnologie dellinformazione) emano adeguati?
51 Al termine del corso ha necessita di una cenificazione ?

6) Se =i, a cosa e destinata?

a. per soddisfazione personale

71 Avrebbe desiderio di intraprendere altre attivita formative?
#) Pensa che FUniversita dell’Eta Libera sia affidabile pergueste attivita?

b. per il lavoro

C. per altri corsi formativi
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IDEE PER MANTENERST IN SALUTE

DIRETTORE MARCO PISANI

SEDE PALESTRA DI VIA PALLASTRELLI

I[Iee ner manteneISi (ingresso dal parcheggio della Coop di via Martiri della
Resistenza, bus n° 8, 16 e 17)
in salute

Direttore dr. Marco Pisani

Lo stress rappresenta un forte fattore di rischio per la comparsa di
numerose malattie acute e croniche, come ci ricordano costantemente i
mezzi di comunicazione. Lo stress agisce anche nel mantenimento del
dolore cronico. Per affrontare lo stress sono state individuate terapie e
tecniche di comportamento. La Mindfulness é quella che oggi raccoglie i
maggiori consensi.

ol ol S = 2 = m P s AR ]

Martedi 8, 15, 22 e 29 novembre alle ore 17,00
Affrontare il dolore cronico attraverso la Mindfullness
dott. Antonio Mosti

6 Dicembre alle ore 15,00
Osteoporosi e dolore cronico: una dura realta
dott. Carlo Cagnoni

24 e 31 gennaio, 7 e 14 febbraio 2017 alle ore 15,00
Percorso attraverso le terapie complementari
dott.ssa Daniela Buvoli



mlita B
l--'l: e} (=]
o~ Poy

-‘:‘{‘ -+ %

~ =

o
e

S o pefni

- AL

Direttore dr. Marco Pisani =

Martedi 17 Gennaio 2017 dalle 16,00 alle 18,00
dr.ssa Mariangela Molinari, dr Marco Pisani
"Tossico o non tossico: olio di palma ed altre sostanze alimentari nel
nostro cibo quotidiano”

kK

Martedi 24 Gennaio 2017 dalle 16,00 alle 18,00
dr.ssa Daniela Buvoli
"L'equilibrio corpo-mente nel dolore cronico.
Percorso attraverso le terapie complementari"
Il corso proseguira nei giorni 31 gennaio, 7 e 14 febbraio

* %k ¥k

Martedi 21 Febbraio 2017 dalle 16,00 alle 18,00
Manos sin fronteras
“Una proposta per la terapia del dolore cronico”

% W ¥k

Martedi 7 Marzo 2017 dalle 16,00 alle 18,00
dr. Fabrizio Franchi
"1l dolore cronico nella eta adulta"

I corsi si terranno presso la sede Uniauser in via San Siro, 74



Dopo tante idee per mantenersi in salute riteniamo necessario
riflettere sull'incontro tra la medicina e le persone, la cura degli
individui e lo sviluppo sociale.

ldee per mantener:
Il giorno 25 febbraio alle ore 16,00 presso la sede di via San
in salute . 3

Siro, 74 si parlera della

Direttore dr. Marco Pisani

“RIVOLUZIONE ETICA IN MEDICINA”
dall'eugenetica all'eutanasia

Relatori:
Giorgio Macellari, chirurgo e filosofo
Fabrizio Bertamoni, filosofo e docente di etica della cura

Introduce e modera: Marco Pisani, chirurgo e direttore delle
attivita sulla salute dell'Uniauser.



Direttore dr. Marco Pisani

IMPARARE A GESTIRE LO STRESS E
A PRENDERSI CURA DI NOI
attraverso il programma MBSR
(Programma per la Riduzione dello
Stress Basato sulla Mindfulness).
“Sto perdendo il controllo della
situazione.....solo il pensiero di dover
fare quella cosa mi fa star male... tante
le preoccupazioni.....”

C’é una strada efficace per imparare a
gestire meglio i problemi e migliorare la
qualita della vita.

Consiste nell’'addestrarci ad essere piu
presenti a noi stessi, in ogni momento.



Siamo andati a:

Bologna 6 novembre 2016:
Visita allo studio/museo di Giorgio
Morandi
e al Museo di Arte Moderna (MAMBO).

Rovereto (trento) 29 gennaio 2017
Visita mostra di Umberto Boccioni
e al MART (Museo di Arte Moderna).

Bergamo 19 febbraio 2017:
Visita all' Accademia Carrara per la
mostra di Lorenzo Lotto, e alle cantorie
di Lotto e Capoferri nella basilica di
Santa Maria Maggiore; visita alle opere
di Lotto nella chiesa di Santo Spirito e di
San Bartolomeo.




Milano 13 maggio 2017:
Visita al GAM (Galleria di Arte
Moderna) con particolare riguardo alla
stanza di Medardo Rosso.

In ogni visita guidata era presente |l
Maestro d'arte Marco Zavattarelli che in
loco dava spiegazioni sulle opere. Ogni
visita culturale era inoltre preceduta da

una lezione di preparazione sempre

tenuta dal nostro Maestro d'arte.
Ad ogni visita hanno partecipato circa 20
persone: | grandi numeri di partecipanti,
volendo puntare sulla qualita’, sono stati
evitati.

Siamo andati a:




... a Pilacenza

3 visite alla mostra del Guercino

Nelle date 25 marzo, 21 aprile e 5
maggio sempre accompagnati da una
guida abilitata alla professione sia per
l'osservazione della cupola che per la

visita delle opere esposte a palazzo

farnese.

Circa 20 persone per gruppo.



Siamo andati a teatro

o

'vos!
TEATRO DI MILANO - TEATRO

Abbonati al Piccolo!

Elvira

Sabato 29 ottobre
2016

Teatro Grassi Via
Rovello, 2 Milano

Da Elvira di Jouvet
diretto e interpretato da
Toni Servillo

In un teatro chiuso si spia l'attore tra platea e
proscenio nella creazione del proprio
personaggio. 1l maestro e I'allieva:
limportante trasmissione del sapere tra le
diverse generazioni. Le riflessioni di Jouvet
sulla nobilta del mestiere di recitare.

Lehman Trilogy
Sabato 7 gennaio 2017
Teatro Grassi Via
Rovello, 2 Milano

Di Stefano Massini
Regia di Luca Ronconi
Con M imo De
Francovich e Fabrizio
Gifuni

In questa parte della trilogia la storia del
capitalismo in America fra ['Otto e il
Novecento, attraverso la storia di uomini e
donne, denaro e speculazioni in un Paese
che tiene conto del talentc ma che in un
momento pud rovesciare fortune e destini.

The Pride

Sabato 3 dicembre

2016

Teatro Strehler Via

Lol Greppi Milano

j:/j 8 Diretto e interpretato
& da Luca Zingaretti con

Valeria Milillo e

Maurizio Lombardi

L'identita e le scelte piu importanti, toccando
temi come il destino, I'amore e il perdono cosi
com'erano nel 1958 e come sono oggi.
Personaggi che a prima vista sembrano non
avere nulla in comune, ma che invece
pensano a che cosa vogliono dalla vita.

.. 71 Louise e Renée
Sabato 1 aprile 2017
Teatro Grassi Via
Rovello, 2 Milano
Regia di Sonia
Bergamasco con
Federica Fracassi e
sabella Ragonese.

Liberamente tratto dal romanzo epistolare di
Balzac Memorie di due giovani spose.
Drammaturgia di Stefano Massini.

Un Balzac tutto al femminile. L'essere donna,
le contraddizioni dell'amore, le ilfusioni ed il
senso di perdita che il quotidiano pud
restituire.

Ricorre il settantesimo anniversario della fondazione del Piccolo Teatro e il trentesimo
anniversario dell'istituzione della Scuola del Piccolo Teatro, a vent'anni dalla morte di Strehler.

L'Universita popolare Auser propone ai propri iscritti 'abbonamento al Piccolo Teatro di Milano
nella stagione 2016-17 per quattro spettacoli a € 160,00 comprensivo anche del trasporto in
bus di andata e ritorno. Gli spettacoli iniziano alle ore 19,30 e le partenze del bus da Piacenza

sono previste tutte per le ore 17,15.

Prenotatevi entro e non oltre il 30 settembre 2016. | posti sono limitati.



Conferenze su Piacenza

16 febbraio ore 16
LA CUCINA PIACENTINA
Stefano Quagliaroli, storico della gastronomia

16 marzo ore 16
L'ARTE A PIACENZA
Marco Zavattarelli, maestro d'arte

6 aprile ore 16
LA POLITICA APIACENZA
Flavio Chiapponi, politologo




Proposta A.A.

Titolo del corso
Allenamento della memoria
Cucina
Disegno
Filosofia
Idee per Mantenersi in Salute
Informatica avanzato/applicazioni
Informatica base

. Inglese
. Inglese avanzato

. inglese avanzato - conversazione

L

L

L

L. inglese base
L. Russa

L. Spagnola

L. Tedesca
Gestione dello stress
Musica

Psicologia

Religioni comparate
Romanzi e Scrittura
Smartphone/tablet
Storia e romanzo

Storia dell'arte

Docente
Giuseppe Rocca
Silvia Biazzi
Lorena Fiorenza
Cristina Bonelli
Marco Pisani
Eleonora Cione
Maurizio Alfarone
Jacopo Colombi
Graziella Molinari
Graziella Molinari
Graziella Molinari
Katiuscia Ghisleri
Gloria Cella

M. Angela Facchini
Antonio Mosti
Massimo Cottica
Piero Albini
Stefano Costi
Stefano Quagliaroli
Walter Cavaciuti
Flavio Chiapponi

Alessandro Malinverni

2017-2018

Ore
30
18
30
30
14
30
20
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30
30

Costo
150
180
150
150

0
150
150
150
150
150
150
150
150
150
150
150
150
150
150
150
150
150

Sedi
S. Siro, 74
ENAIP

S. Siro, 74
S. Siro, 74
S. Siro, 74
S. Siro, 74
Via Musso, 5
Siro, 74
Siro, 74
Siro, 74
Siro, 74
Siro, 74
Siro, 74
Siro, 74
. Siro, 74
Siro, 74
Siro, 74
Siro, 74
. Siro, 74
Siro, 74
. Siro, 74
. Siro, 74
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Attivita del corsisti
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