
IDEE PER MANTENERSI IN SALUTE
Programma per Ottobre- Aprile  2015-2016 

Il 2015 è l’anno dell’EXPO  , il cui tema è “ Nutrire il pianeta……..”
Il nostro programma non può che adattarsi a questa  Esposizione ,anche se gli 
incontri inizieranno dopo la sua conclusione .
I temi trattati saranno dunque 

-Il miglior utilizzo delle risorse alimentari, ed iniziative per la riduzione degli 
sprechi

-La nutrizione nella prevenzione delle malattie croniche (cardiopatie ,diabete 
etc)

-I nutrienti, i nutraceuti, i probiotici, le diete

-Le fragilità della età

-Quali le dipendenze  della terza  età

-Quali i cambiamenti della sessualità e come viverli

TEMI DI PSICOLOGIA 

L`ANSIA E  LE ANGOSCE.Compagni fedeli della nostra vita

LE FOBIE E LE OSSESSIONI.Un tentativo disperato di 
esorcizzare,controllare,annullare le nostre ansie e le angosce

 L INSONNIA  E I SIGNIFICATI CHE LA ACCOMPAGNANO.una modalità del 
nostro inconscio per ricordarci che i problemi che pensavamo di aver superato 
ci sono sempre

I SOGNI ED IL LORO SIGNIFICATO PSICOLOGICO ed esistenziale

Proporremo inoltre la partecipazione ad una iniziativa  di gioco  : il  “ teatro 
della improvvisazione”


