Programma di cucina

1)le basi della cucina:

Pasta fresca all uovo lunga

Salse varie:salsa con piselli e carote,salsa con salsiccia e zafferano,salsa ai
formaggi e granella di nocciole

2)le basi della cucina: la pasta sfoglia
Salata:quiche,torte salate,salatini per ogni occasione
Dolce:millefoglie con crema pasticcera e tortini con mele e cannella

3)il menu per tutti i giorni:
Crepes con spinaci e ricotta,polpette di manzo e formaggio in umido,dolce al
cucchiaio con crema pasticcera al cioccolato e biscotto croccante

4)menu vegetariano:
Flan di broccoli,risotto con zucchine e taleggio,melanzane alla parmigiana

5)menu di carne:
Pasta fresca al forno con ragu,involtini di lonza con prosciutto e fontina,petto di
pollo con curry e riso pilaf

6)menu di pesce:
Polipo con patate e capperi,pasta con cozze e zafferano,filetti di scorfano al
forno con patate e olive

7)menu per le grandi occasioni:

Millefoglie di patate e carciofi con olio aromatizzato alla maggiorana,zuppetta
di ceci e rosmarino con gamberi saltati,filetto di maiale con purea di mele e
pomme ducesse



